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Kallkritik
i en digital vardag

Pa Advania ser vi varje dag hur digitalisering och Al skapar nya maojligheter
att lara, samarbeta och utvecklas. Samtidigt blir det allt viktigare att kunna
vardera information och forsta hur digitalt innehall skapas och sprids.

| en tid dar informationsflodet aldrig sinar och déar Al (artificiell intelligens) blir
en allt naturligare del av var vardag, racker det inte langre med att bara kunna
anvanda digitala verktyg. Vi maste ocksa kunna vardera det vi ser, laser och delar.

Digital kompetens handlar om mer &n att hantera en dator eller en surfplatta.
Det handlar om férmagan att stélla de svara fragorna:

o Vem ligger bakom informationen?
o Vad ar syftet med budskapet?
e Arinnehallet skapat aven minniska eller med hjilp av Al?

Vi tror pa en skola dar teknik kan stirka larandet och dar det kritiska tinkandet
ger bade larare och elever verktygen for att navigera tryggt i en digital varld. Med
den har handledningen vill vi ge inspiration och konkreta 6vningar som gor det
lattare att arbeta med kallkritik i klassrummet.

"Tillsammans kan vi hjalpa ndsta generation att
bli nyfikna, medvetna och kallkritiska anvandare
av digital information.”
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KALLKRITIK FOR LAGSTADIET (AK F-3) %
Tema: Bli en digital detektiv!

Barn moéter varje dag information genom spel, filmer, sociala medier och andra
digitala kanaler. Redan i lagstadiet kan de borja trana pa att stélla fragor om

det de ser och hor. Kallkritik i ak F-3 handlar inte om att vara skeptisk mot allt,

utan om att vacka en sund nyfikenhet. Genom att lekfulla 6vningar och enkla
fragor far eleverna trana pa att skilja mellan fakta, asikter, pahitt och reklam.

FYRA FRAGOR ATT STALLA
Lar eleverna att alltid stélla sig dessa fragor nar de ser eller hor nagot nytt:

« VEM? Vem har gjort eller delat det har? Ar det en kompis, en forskare eller ett féretag som
vill sédlja nagot?

« VARFOR? Vill nagon informera, underhalla eller silja nagot?

« NAR? Ar det hir gammalt eller nytt? (Viktigt pa t.ex. YouTube dar gamla klipp kan se nya ut).

« KANSLOKOLLEN: Hur kinns det i magen? Kinns det ritt och riktigt eller kinns det knas?
Om nagot gor dig valdigt glad, arg eller radd kan det vara bra att stanna upp och undersdka
informationen lite extra.

The tech company



OVNING I:

Sant, Falskt eller Nja?

Den har évningen hjilper eleverna att vardera pastaenden och forsta
att allt man hor inte ar sant.

Gor sa hdr: Las upp foljande pastaenden. Eleverna far visa med handerna:

IE

TUMME UPP HANDFLATA AT SIDAN TUMME NED
Sant Vet ej/Tveksamt Falskt
PASTAENDE A

"Glass smakar gott.”

FRAGA
"Jag ser att de flesta har tummen upp, men ar det ndgon som har tummen ner
eller i mitten?”

DISKUSSION

Om nagon inte gillar glass, betyder det att pastaendet ar falskt fér dem?
Forklara att detta ar en asikt. Det finns inget ratt eller fel svar, eftersom det
handlar om vad man sjélv kdnner.

BEGREPP/NYCKELORD
Tycka, kdnna, olika.
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PASTAENDE B

"Det regnar koéttbullar fran himlen
varje tisdag.”

FRAGA
“Varfor har alla tummen ner? Kontrollerade ni detta i tisdags?”

DISKUSSION

Har pratar ni om rimlighet. Vi behdver inte ga ut och titta varje tisdag for att
veta att det inte stdmmer, eftersom vi vet hur vader fungerar. Det ar ett pahittat
pastdende som ska lura oss eller vara roligt.

BEGREPP/NYCKELORD
Mojligt, omojligt, luras.

PASTAENDE C
"Hundar har fyra ben.”

FRAGA
Hur vet vi helt sdkert att det har stammer?”

DISKUSSION

Det héar ar ett exempel pa fakta. Vi kan titta pa en hund, ldsa i en bok om djur
eller titta pa ett foto. Det dr ndgot som gar att bevisa och som &r sant for alla,
oavsett vad man tycker om hundar.

BEGREPP/NYCKELORD
Bevis, fakta, kolla upp, veta.

Lardom: Skillnaden mellan fakta, asikter och sddant som ar helt pahittat.
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OVNING 2:
Viskningsleken med en twist

Den har évningen visar hur information kan férandras nar den beréattas
vidare fran person till person (en tidig laxa i att vara forsiktig med rykten).

Gor sa har: Lat eleverna sitta i en ring. Viska en detaljrik mening till forsta eleven.
Lat meningen ga laget runt. Den sista eleven sdger meningen hogt.

EXEMPEL

"Den bla draken kopte tre roda dpplen men
tappade ett i den djupa rosa sjon.”

DISKUSSION

Blev meningen likadan? Oftast férsvinner detaljer eller andras helt. Fraga eleverna:
Om vi vill veta exakt vad som hande med draken, ska vi frdga den sista personen i
ringen eller den forsta?

BEGREPP/NYCKELORD
Sanning, pahitt, rykte, forstahandskalla

Lardom: Forstahandskallor &r oftast mer pdlitliga &n "kompisens kompis”.
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OVNING 3:

Vem vill lura mig?
- Reklamdetektiven

Gor sa hir: Beratta for klassen att tva personer; Gunnar och Signe, pratar om ett par nya,
glittriga gympaskor. Be eleverna racka upp handen nar de hér ndgot som later som att
nagon overdriver eller siljer in ndgot for mycket.

EXEMPEL

Signe (Skoforsaljaren): "Har ar varldens basta skor! Om du har
de har pa dig kommer du kunna hoppa 6ver hela skolan och du
kommer aldrig mer bli trétt i benen. Alla de coolaste personerna
har sana har!”

Gunnar (kompisen): "Jag har sana skor. De dr jattefina, men de
ar ganska svara att knyta sjalv och man far skavsar om man inte
har strumpori.”

STALL FRAGOR TILL KLASSEN

o Vem vill sdlja skorna?

« Tror ni att man verkligen blir snabbast i varlden bara av ett par skor?
e Vem litar ni mest pa om ni vill veta om skorna ar bra att leka i?

BEGREPP/NYCKELORD
Reklam, dverdriva, luras, intresse

Lardom: Att forsta att nagon kan ha ett intresse av att Gverdriva eller ljuga
(t.ex. for att tjdna pengar).
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KALLKRITIK FOR MELLANSTADIET (AK 4—6) }

Tema: Sanning eller scam?

Borja lektionen med att stélla en utmanande fraga till klassen:

“Om jag sager att jag har vunnit 10 miljoner kronor i helgen, tror ni pa mig?
Vad kravs for att ni ska tro pa det?” Lat eleverna svara. De kommer formod-
ligen be om bevis (kontoutdrag, bilder).

FYRA FRAGOR ATT STALLA

| 4k 4-6 handlar kallkritik inte bara om att skilja pa I6gner och sanningar. Det handlar om att for-
sté varfor ndgon berdttar nagot. Idag ska vi lara oss att se det som inte syns vid férsta anblicken.
Innan vi borjar granska verkligheten pa vara skdarmar behover vi ratt utrustning. For att inte bli
lurad av vinklad information eller fejkade nyheter ska vi anvinda oss av tre “gyllene fragor”.

« VEM? Vem har lagt upp detta? Ar det en expert som vet mycket om d&mnet, en kompis som
bara delar vidare, eller ett foretag som vill tjana pengar pa dig?

» VAD? Vad vill de att jag ska kdnna? Om du blir vdldigt arg, radd eller jatteglad nar du ser ett
inldgg ar det ofta ett tecken pa att informationen ar vinklad for att paverka dig.

o VAR? Varifran kommer informationen? Kan du hitta samma nyhet pa fler stéllen,
till exempel i en riktig tidning eller pa TV-nyheterna, eller finns den bara pa ett enda stélle?”
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OVNING I;

Vinklingsexperimentet

Den hdr 6vningen visar hur samma handelse kan beskrivas pa olika satt
beroende pa avsidndare, syfte och perspektiv.

Gor sa har: Las upp foljande tre korta texter for klassen. Alla handlar om exakt samma
héndelse: En skola har bestamt att stdnga bollplanen under rasterna for att det har varit
for mycket brak dar.

TEXT A: REKTORNS VECKOBREV

"For att skapa en tryggare och mer harmonisk utemiljo for alla
vara elever har vi valt att erbjuda alternativa lugna aktiviteter pa
skolgarden istallet for bollspel just nu.”

TEXT B: ARGA INLAGGET PA INSTAGRAM

"Nu har skolan blivit helt galen. De har férbjudit oss att réra pa oss!
De stdnger ner det enda roliga vi har for att de inte orkar halla
ordning. Dela om ni vill ha kvar fotbollen!”

TEXT C: NYHETSNOTIS | LOKALTIDNINGEN
"Skolan stanger bollplanen tills vidare efter en serie incidenter.
Ledningen utreder nu hur man kan férbattra sikerheten pa rasten.”

DISKUSSION (GA IGENOM PUNKT FOR PUNKT)
e SYFTE: Vad vill Text A uppna? (Att fa beslutet att lata positivt och genomtankt).
Vad vill Text B? (Att skapa ilska och forandring).
« KANSLOR: Vilken text anvinder "laddade ord"? (Text B anvander “galen” och "enda roliga”).
o URVAL: Vad berittar inte rektorn? (Att det har varit brak). Vad beréattar inte eleven?
(Att det faktiskt fanns en anledning till stingningen).
o SLUTSATS: Vem ar mest palitlig om man vill veta fakta? (Ofta Text C, eftersom den inte
forsoker fa oss att tycka nagot speciellt, men vi behdver fortfarande kontrollera fler kallor).

BEGREPP/NYCKELORD
Perspektiv, objektivitet, mottagare

Lardom: Sanningen har manga ansikten. Bara for att ndgot som star i en text stimmer,
betyder det inte att du har fatt hela bilden. For att forsta vad som faktiskt har hant behover
man ofta titta pa flera olika kallor och fundera pa varfér de berattar som de gor.
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OVNING 2:

Trovardighets-stegen

Har tranar vi pa att vardera kallor utifran expertis och motiv.

Scenario: Det sprids ett rykte online om att "Alla energidrycker kommer att forbjudas
for personer under 18 ar fran och med imorgon”.
Uppdrag: Rangordna foljande kallor fran 1 (mest trovardig) till 4 (minst trovardig).

KALLA A: TIKTOK
En viral video pa TikTok dar en tjej grater och sager: "Det ar sant,
jag sag dem ta bort burkarna i min butik!”.

KALLA B: REGERINGEN
En officiell text pa Regeringen.se dar det star om nya lagforslag.

KALLA C: LASKFORETAGET
Ett stort laskféretag som skriver pa sin hemsida: "Vara drycker
ar helt ofarliga, forbud behovs inte”.

KALLA D: KLASSKOMPISEN
Din klasskompis som sager: "Min syrras kille jobbar pa ICA, han vet”.
"Vara drycker ar helt ofarliga, forbud behdvs inte”.

DISKUSSION
» Varfor hamnar Regeringen.se forst? (De bestammer lagarna, det ar deras jobb att informera
sakligt. Men aven myndigheter kan ha perspektiv, darfor ar det bra att jamfdra flera kéllor).
o Varfor ar laskforetaget klurigt? (De kan fakta, men de har ett intresse av att silja.
De &r inte neutrala).
o Varfor ar TikTok-videon och kompisen osdkra? (Det kallas “anekdotisk bevisforing”
—man utgar frdn en enda person, istéllet for en helhet. Det &r ofta har rykten fods).

BEGREPP/NYCKELORD
Trovardighet, expertis, motiv, rykte, officiell kdlla

Lardom: Det handlar inte om VAD som sags, utan om VEM som sager det. En kélla kan lata

valdigt sdker pa sin sak, men om de inte &r experter eller om de tjdnar pengar pa att lura dig,
ar informationen inte vard mycket. For att hitta sanningen maste vi klattra uppfér stegen till
de kéllor som har som jobb att vara sakliga och neutrala.
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OVNING 3:

Digital Detektiv -
Granska rubriken

Har lar vi eleverna att kanna igen “Clickbait” och fejkade nyheter
genom att titta pa spraket.

Gor sa hdr: Lds upp denna rubrik och korta text. Be eleverna hitta tre "varningsflaggor”.

RUBRIK
DU KOMMER INTE TRO DINA OGON!!! @ KLICKA HAR
FOR ATT SE VILKEN LARARE SOM BLIVIT GRIPEN AV POLISEN!

TEXT

“Enligt en hemlig kalla har en larare pa en skola i Sverige gjort
nagot olagligt. Det ar totalt kaos pa skolan och ingen far prata om
det. Klicka pa lanken wwwyinn-en-iphone-idag.ru for att se bilden
pa lararen!”

DISKUSSION OCH ANALYS (LAT ELEVERNA HITTA FELEN)
o Spraket: Anvandningen av stora bokstaver (Caps lock), massor av utropstecken och
emojis (@) ar typiskt fér sidor som vill skramma eller locka fram klick, inte informera.
o Vaghet: Vilken larare? Vilken skola? “En skola i Sverige” ar for luddigt for att vara en riktig nyhet.
o Lanken: Titta pa adressen. Den slutar pa .ru (Ryssland) och lovar en iPhone. Domanen i
sig avgor inte om en sida &r trovdrdig, men tillsammans med andra varningssignaler kan
det vara en ledtrad. Det kan vara en klassisk “félla” for att sprida virus eller stjala I6senord
genom att fa dig att klicka pa en osdker webbplats eller lamna ifran dig information.

BEGREPP/NYCKELORD
Clickbait, varningsflaggor, vaghet, desinformation

Lardom: En rubrik som skriker forsoker oftast dolja att den inte har nagot viktigt att sdga.
Om en text forsdker gora dig jattenyfiken, radd eller lovar dig gratis saker, dr det en signal att
du ska stanna upp och granska kallan innan du klickar. En riktig nyhet behéver inte anvanda
massor av utropstecken for att vara viktig.
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KALLKRITIK FOR HOGSTADIET (AK 7-9)

Tema: Makten 6ver flodet Le_

Pa hogstadiet kan eleverna borja utforska hur algoritmer, sociala medier och
Al paverkar vilken information de méter. Kallkritik handlar nu inte bara om att
avgora om nagot ar sant eller falskt, utan ocksa om att forsta hur information
valjs ut, sprids och paverkar vara uppfattningar.

STALLA DENNA UTMANANDE FRAGA

“Tror ni att det ni ser pa TikTok, Instagram eller YouTube &r en spegling av verkligheten?

Eller &r det en spegling av er?” Forklara for klassen att kallkritik pa hogstadiet inte bara handlar
om att hitta en 16gn. Det handlar om att férsta att det finns algoritmer for att visa innehall som
de tror att vi kommer att engagera oss i. For att navigera i detta fléde ska vi anvanda ett
digitalt filter med fyra kritiska kontrollstationer:

o AKTHET: Ar detta en priméarkalla (den som séag det sjélv) eller en sekundarkalla
(ndgon som tolkar eller berattar vidare vad nagon annan sett)?

« BEROENDE: Ar killan fristdende, eller far den pengar eller makt av att sprida informationen?

« TENDENS: Ar informationen vinklad for att vicka ilska eller hat? Kom ihag: liska 4r ett av de
vanligaste satten att fa nagot att ga viralt.

« TID: Ar informationen farsk? Var vaksam p& gamla bilder eller klipp som anvinds i nya
sammanhang for att lura folk.
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OVNING I;

Algoritmen & Ekokammaren

Den har 6vningen hjalper eleverna att forsta hur algoritmer paverkar vilka
inlagg, videor och nyheter de ser i sina floden.

Gor sa har: Beskriv tva fiktiva personer, Alex och Sam, som bada séker information om
"Klimatférandringar” pa sina mobiler.

ALEX SOKNING
Alex har tidigare gillat videor som séger att klimatforandringar
ar en bluff och att elbilar ar daliga.

SAMS SOKNING
Sam har tidigare f6ljt forskare och aktivister som pratar om
klimatkrisen.

DISKUSSION

« VAD SER DE? Om bada soker pa samma ord, kommer de f4 samma resultat?
(Nej, algoritmen ger dem det de redan “gillar”).

« EKOKAMMAREN: Forklara begreppet. Om man bara hér réster som haller med en sjély,
hur paverkar det ens formaga att vara kallkritisk?

+ PROBLEMET: Hur kan man veta vad som ar sant om ens hela sdkresultat ar anpassat
efter ens tidigare val och intressen?

- LOSNING: Ett sitt att bredda sitt perspektiv &r att aktivt ta del av olika killor,
aven sddana som utmanar den egna uppfattningen.

BEGREPP/NYCKELORD
Algoritm, ekokammare, filterbubbla, sjalvbekraftelse, individualiserat flode.

Lardom: Ditt fléde &r inte en tidning som visar varlden som den ar — det dr en spegel som
visar det du vill se. Fér att komma narmare sanningen maste du ibland medvetet s6ka efter
kallor som sager emot dig.
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OVNING 2:

Expert, Aktivist eller Influencer?

Har far eleverna trdna pa att bedoma hur trovardig en kalla ar i en varld
dar vem som helst kan lata som en expert. Manga delar information och
uttrycker sig overtygande, darfor ar det viktigt att fundera pa vem som star
bakom budskapet och varfor.

Scenario: En ny "hilsotrend” sprids som sadger att man ska sluta dta bréd helt
eftersom det ar "giftigt” for hjarnan.
Uppdrag: Eleverna ska vardera féljande kéllor, motivera sina val och diskutera
deras trovardighet (rangordna 1-4).

KALLA A: INFLUENCER
En influencer med 2 miljoner foljare som saljer egna "glutenfria

kosttillskott”.

KALLA B: LIVSMEDELSVERKET
Livsmedelsverket (en statlig myndighet som sammanstaéller och

kommunicerar kostrad utifran aktuell forskning).

KALLA C: DEBATTARTIKEL
En debattartikel i en kvallstidning skriven av en person som
"sjalv slutade ata bréd och blev frisk”.

KALLA D: VETENSKAPLIG STUDIE
En vetenskapligt granskad (peer review) studie publicerad i
en medicinsk tidskrift

DISKUSSION

« INTRESSEKONFLIKT: Kélla A har ett ekonomiskt intresse. Hen tjanar pengar pa att du
tror painfon.

- ANEKDOTISK BEVISFORING: Killa C berittar en personlig historia. Ar det bevis for att det
gdller alla? (Nej).

« GRANSKNING: Forklara “Peer-review” (Kalla D). Peer review betyder att flera forskare har
granskat studien innan den publiceras. Det gor inte att studien alltid har ratt, men den har
blivit noggrant kontrollerad.

BEGREPP/NYCKELORD
Jav, peer-review, auktoritet, ekonomiskt motiv

Lardom: Manga féljare gor inte en kalla mer trovardig. En experts uttalanden vilar pa bevis som
andra har granskat, medan en influencer ofta utgar fran personliga upplevelser och siljintressen.
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OVNING 3:

Desinformation &
manipulerat innehall

| &k 7-9 maste vi prata om Al och Deepfakes. Har anvander vi ett tanke-
experiment. Al gor det enklare an nagonsin att skapa bilder, filmer och ljud
som ser eller later akta. Darfor behover elever lara sig att granska digitalt
innehall pa ett kdllkritiskt séatt.

Scenario: Det sprids en video pa en kidnd politiker som mitt under ett tal verkar sdga nagot
extremt elakt och oldmpligt. Videon ser helt dkta ut och delas snabbt i sociala medier.

INSTRUKTION (GA IGENOM DESSA STEG MED KLASSEN):

« Kontextkollen: Var lades videon upp forst? Var det pa en
officiell nyhetssida eller pa ett anonymt konto pa X (fd. Twitter)
eller TikTok?

» Sok efter fler: Om en kénd person sdager nagot sa extremt, borde
det inte finnas med i ALLA tidningar da? Om bara ett konto visar
det, ar det en rod flagga.

» Teknisk granskning (tank efter): Ser rorelserna runt munnen
naturliga ut? Matchar ljudet och lapparna perfekt? (Deepfakes
har ofta sma darrningar vid kanterna). Titta efter tecken pa
manipulation, men utga inte fran att de alltid syns. Det viktigaste
ar att kontrollera var innehallet kommer ifran och om det
bekraftas av andra trovardiga kallor.

» Syftet (Vem tjanar pa det?): Vem kan vinna pa att filmen sprids
och politikern framstar som elak? Finns det ett syfte att paverka
hur méanniskor tanker eller kanner?

BEGREPP/NYCKELORD
Deepfake, kontext, viral, manipulation, cui bono, narrativ, desinformation, teknisk granskning

Lardom: Det viktigaste ar inte att avsl6ja varje manipulerad bild eller video — utan att stélla
ratt fragor innan du tror pa eller delar innehallet.
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Fran ovning
till verklighet

Vi hoppas att materialet och 6vningarna i den har handledningen blir ett
stod i ditt arbete. Men det viktigaste verktyget i klassrummet ar fortfarande
samtalet! Genom att stélla fragor, lyssna och resonera tillsammans far
eleverna mojlighet att utveckla sitt kallkritiska tankande.

Tekniken forandras snabbare &n vi hinner trycka “uppdatera’, men behovet av mansklig
vagledning bestar. Genom att standigt prata om kallkritik, ifragasatta det vi ser och
tillsammans utforska Al-landskapet, skapar du en trygg hamn f6r dina elever.

« VAGA FRAGA: Uppmuntra eleverna att utmana sina egna filterbubblor.
« VAGA UTFORSKA: Lat killkritik bli en naturlig del av undervisningen, oavsett 4mne.
« VAGA VARA NYFIKEN: Vi behéver inte ha alla svar, men vi maste stilla de ritta frigorna.

Kallkritik handlar inte om att tvivla pa allt.

Det handlar om att ge eleverna mod att stalla
fragor, soka kunskap och fatta valgrundade beslut.
Tack for att du ar med och gor det maijligt.
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