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				1. Inledning

				NPF och iPad
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				Inledning

				Det finns många bra sätt på hur man kan arbeta med barn och ungdomar med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar. En del sätt handlar om hur man kan skapa en trygg plats i klassrummet så att de kan få arbetsro, andra hur man kan förbereda dem på vad som ska ske under dagen. Många sätt är analoga medan andra är digitala. I denna bok vill vi främst lyfta fram de digitala sätten och visa hur man med enkla medel kan hjälpa dessa elever med verktyg som finns i deras iPad.
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				2. NPF – vad är det?

				Beskrivning

				Video

				Intervjuer
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				Beskrivning

				De vanligaste funktionsnedsättningarna är

				ADHD/ADD

				Aspergers syndrom

				Tourettes syndrom

				De kallas neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (NPF) för att hjärnan och nervsystemet bearbetar information på ett annorlunda sätt. Detta kan påverka personen i en sådan omfattning att det blir en funktionsnedsättning.
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				Läs mer om NPF på SPSM:s hemsida! 
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				”iPaden är ett bra hjälpmedel för elever med funktionsvariationer!”

			

		

		
			
				Pops Academy i Stockholm använder iPads för att ge sina elever en möjlighet att få en mer likvärdig utbildning. Möt läraren Malin Broberg som använder iPaden i undervisningen för att ge hennes elever möjlighet att vara kreativa och få redovisa sina kunskaper på olika sätt.
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				3. Struktur

				Struktur

				Tid & Schema

				Listor
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					Tänk på att göra eventuella instruktioner som står på tavlan tillgängliga i iPaden för de elever som arbetar i ett annat rum under lektionen.

				

			

			
				
					
						Tips!
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				Struktur

				Att skriva upp en lektionsstruktur och skapa rutiner skapar en trygghet för eleven.

				Med ett synligt schema så vet eleven vad som kommer att hända under dagen och kan checka av.

				Ett tips är att göra en skärmdump av elevens schema med färgkodade lektioner och lägga den som bakgrundsbild på iPaden. Om eleven sätter små runda klistermärken av samma färg på sina böcker, så underlättar det för denne att ta med rätt sak till varje lektion.
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				Så här byter du bakgrundsbild:

				Inställningar/Bakgrundsbild/Välj...
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				 För iPads med hemknapp: Tryck samtidigt på hemknappen och låsknappen. 
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					För iPads utan hemknapp: Tryck samtidigt på låsknappen och volymhöjnings-knappen.

				

			

		

		
			
				Så här gör du en skärmdump: 
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				Veckoschema med bildstöd

			

		

		
			
				Apptips:

			

		

		
			
				I denna app kan du organisera och planera veckans uppgifter och aktiviteter på ett visuellt och tydligt sätt. Här finns stöd i form av symboler, bilder och färger som skapar struktur. Varje aktivitet symboliseras med en bild och det finns många bilder att välja på. Använd dina egna bilder eller fota direkt med kameran. Bocka av en uppgift när den är klar så kan du enkelt se vad som är slutfört och vad som återstår under dagen och veckan. Appen är framtagen i Sverige och är således på svenska.
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						Klicka här för att ladda ned appen! 
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				Kommunikationshjälpmedel

			

		

		
			
				Apptips:

			

		

		
			
				Med appen ”My own interactions” kan du kommunicera vad du gjort eller ska göra under en dag. I appen skapar du en visuell kalender med färger. När du skapar aktiviteter kan du välja mellan att använda bilder och videoklipp från kamerarullen, ta foton, rita, skriva text och spela in ljud. Aktiviteten kan kryssas över för att tydliggöra för vad som är slutfört. Appen är skapad i Finland men är på svenska.
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						Klicka här för att ladda ned appen! 
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				Timers - manuell eller app?

			

		

		
			
				Många elever har ett behov att visualisera och dela upp tiden. De har ingen känsla för tid, men kan visuellt se när något tickar ned. Det finns både analoga och digitala klockor som räknar ned tid på olika sätt.

				Förutom priset som skiljer sig mycket mellan en analog och digital timer, vilka andra fördelar och nackdelar ser du mellan de olika varianterna?
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				Missa inte att

				Apple har en egen

				timer-funktion i

				sin klockapp!

			

		

		
			
				
					Tips!
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				Time timer

			

		

		
			
				Apptips:

			

		

		
			
				Med denna app kan du dela upp stora uppgifter i mindre, mer hanterbara delar. Ställ in tid med en svepande gest med fingret och tryck sen på start.
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						Klicka här för att ladda ned appen! 
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				Timstock

			

		

		
			
				Apptips:

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				
					[image: ]
				

				
					
						Klicka här för att ladda ned appen! 
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				Denna app fungerar som en äggklocka. Tiden visualiseras genom att lampor som slocknar visar nedräkning. När den valda tiden har gått blinkar alla lampor och en signal ljuder. Tiden går inte att manipulera, till skillnad mot en vanlig äggklocka som går att vrida tillbaka.
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				Delad skärm

				Vet du om att du kan dela upp skärmen så att du kan se två appar samtidigt? På så sätt kan du hålla koll på timern samtidigt som du arbetar med en annan app.

			

		

		
			
				Så här gör du!
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				Checklista

				Det finns möjlighet att skapa listor oavsett vilket ekosystem man använder på sin skola. Apple har Anteckningar, Google har Keep och Microsoft har OneNote.
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					Att skapa en checklista hjälper dig att ha ordning och reda. Det skapar en trygghet samtidigt som man sparar tid och energi.
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					Skapa en checklista och dela den med eleverna.

				

			

			
				
					
						Tips!
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				4. Minne

				Påminnelser

				Kalender

				Siri

				Röstmemo

				Fotografera
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				Påminnelser

				Många elever har svårt med att minnas saker de ska göra. De glömmer väldigt fort. Därför är appen Påminnelser ett bra stöd för dem.

				Skapa en påminnelse, lägg till användbara detaljer och markera den sedan som slutförd när du är klar.

				Skapa påminnelser om tider, salar och vilka böcker man ska ha med (skapa även påminnelser i kalendern).

				Få notiser som poppar upp.

				Använd Siri - prata in påminnelser ”påminn mig…”

				Skapa deluppgifter och lägg till bilagor i påminnelsen .

				Ställ in tids- och platsbaserade notiser.

			

		

		
			
				
					Tips!

					Visste du att du som har managerade iPads på din skola har möjlighet att på ett enkelt sätt dela påminnelser genom iCloud?
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					Tips!

					Skapa en ny lista för olika skolämnen eller aktiviteter så är det lättare att organisera och dela. Namnge dem, färgsätt och välj en lämplig bild så skapar du bättre struktur.
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				Påminnelser
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				Kalender

				En kalender håller ordning på aktiviteter.

				Färgmarkeringar gör att man får en lättare överblick.

				I kalendern på ipaden kan du skapa en tydlig struktur.

				Man kan också dela kalendern med andra och skapa påminnelser.

				Många skolor synkroniserar denna kalender med Google kalendern eller Outlook.

				Genom delade kalendrar är det lätt för läraren eller föräldern att lägga in aktiviteter som ploppar upp som notiser vid den aktuella tiden .
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				Kom ihåg!

			

		

		
			
				20

			

		

	
		
			
				21

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Siri

				Siri är en intelligent assistent som erbjuder ett snabbare och enklare sätt att utföra saker på din Apple-enhet.

			

		

		
			
				1. Säg ”Hej Siri”Säg bara ”Hej Siri” och sedan vad det är du vill göra.

				2. Tryck ned och släpp knappen.Om din enhet har en hemknapp trycker du ned den och säger vad det är du vill göra.

				Säg ”avbryt” eller ”stopp” när du vill avbryta ett kommando eller fråga. 
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				Exempel på kommandon att använda i skolan:

				”Påminn mig att…”

				”Hur ser min dag ut?”

				”Skriv in i kalendern att…”

				”Ställ in en timer i 20 minuter”

				”Ställ in alarmet på kl 14.30”

				När man lyssnar på en låt på enheten: ”Vilken låt är detta?” eller ” När kom denna låt ut?” 

				”Hur många svenska kronor är 10 Euro?

				”Öppna presentationen jag arbetade med senast.”

				”Ge mig ett slumpmässigt nummer (1–100 vara standard, men du kan också ge ett visst intervall)”

				”Visa mig vägbeskrivningen till…”

				”Påminn mig när jag kommer hem…”
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				Testa dig fram!
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					Bra alternativ till anteckningar. Spela in något du vill minnas eller en idé

					som du kommer på.

				

			

		

		
			
				Röstmemo

				Nå Röstmemo enkelt via kontrollcenter

				Spela in ett röstmemo

				Ändra och putsa ljudspåret

				Namnge audiofilen

				Dela filen
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				Fotografera/filma för att minnas! 
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				Vissa elever glömmer saker. Kameran kan hjälpa dem att minnas.
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						Fotografera i olika flikar i Anteckningar för att skapa struktur.
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					Ämnesmappar

				

			

			
				
					Anteckningar under varje ämne
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				Anteckningar
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				I anteckningar kan man arbeta multimodalt genom då appen också har ett pennstöd. Rita, anteckna och fota för att variera dina anteckningar. 
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				Du kan även anteckna multimodalt i motsvarande tjänster som JamBoard och OneNote.
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				5. Bildstöd

				Emojis
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				Emojis
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					Emojis når du alltid via det inbyggda tangentbordet på iPaden genom att klicka på symbolen  
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				Bildstöd med emojis

				Använd emojis för att organisera mappar i Filer, OneDrive eller Google Drive.

				Använd emojis istället för bilder
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				Välja aktivitet

				För att kunna bestämma sig vad man som elev ska göra, så måste man veta vilka möjliga alternativ som finns. De valen kan synliggöras med bilder eller symboler. Då blir det lättare för eleven att komma igång. Att skapa planscher i Keynote med de bilder som finns under ”Former” är både lätt och enkelt. Se här intill hur man kan göra!
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				Anteckna med bilder
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				Att ge möjlighet till att anteckna med bilder gör att fler elever kommer ta till sig och minnas kunskapen.

				Låt eleverna använda emojis samt de bilder som finns under ”Former” i Pages och Keynote när de ska föra anteckningar.

				Låt eleverna återberätta för varandra genom att använda sina bilder.
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				6. Visa kunskap

				Skärminspelning

				Formulär

				Digital whiteboard
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				Bildstöd med emojis

				Använd emojis för att sätta färg i Skolarbete/Classroom/Teams

				Använd emojis för att förstärka instruktioner
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				Skärminspelning

			

		

		
			
				Att skärminspela är ett sätt att visa sin kunskap utan att behöva prata inför klassen. Fungerar även som ett bra inlärningssätt om eleven får skärminspela och prata till en presentation.
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				Vissa elever tycker inte om att räcka upp handen. Då är det ett bra alternativ att använda en digital whiteboard, ett formulär eller Apple Classroom för att alla eleverna ska kunna visa vad de kan, inte bara den som får frågan.

			

		

		
			
				Att visa sin kunskap
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					Eleven som känner sig obekväma med att räcka upp handen och svara inför en klass får ändå möjlighet att visa sin kunskap.

				

			

			
				
					Tips!

				

			

			
				
					
						1. Ställ en fråga.

						2. Be eleverna skriva eller rita sitt svar på iPaden.

						3. Räkna till 3 och be dem vända sina iPads mot dig.
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				Digital Whiteboard

			

		

		
			
				I appen anteckningar så kan du skapa en digital whiteboard. Du kan rita med fingret eller en apple pencil.

				Vilka fördelar/nackdelar ser du att låta eleverna använda en digital whiteboard jämfört med en mini whiteboard?
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				Google formulär och Microsoft forms

			

		

		
			
				I Google formulär och Microsoft forms kan du enkelt skapa ett formulär som du genom en länk kan skicka ut till eleverna. När eleverna besvarat formuläret så får du en bra översikt över elevernas svar både i formuläret samt i Google Kalkylark respektive Excel.
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						Tips! 

						Visa översikten av svaren i diagramform och låt eleverna reflektera och diskutera utfallet. Låt sen eleverna göra formuläret igen och visa den nya översikten av svaren. Diskutera skillnaden och gå igenom svaren.
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				Apple Klassrum

			

		

		
			
				I Klassrums-appen kan du se valfri elevs skärm direkt på din enhet. Checka in och se hur det går för eleverna under en uppgift eller ett prov.

				Med appen Klassrum kan du ta emot dokument och länkar som eleverna delar med dig. För att få allas uppmärksamhet kan du stänga av ljudet eller låsa elevernas iPad-enheter via appen.
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				7. Underlätta skrivning

				Diktering

				Delad skärm

				QR-kod
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						Tips! 

						Genom att ändra språket på tangentbordet, så kan du diktera på ett annat språk.

					

				

				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				Diktering

			

		

		
			
				Anteckningshjälp. Eleverna slipper att tänka på att forma bokstäver. De kan istället fokusera på vad man vill få sagt.
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				Keynote
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				Tips 1: Använd gärna Keynote när elev-erna ska leta svar till frågor. En fråga per sida gör att det känns mer över-komligt jämfört med ett papper med många frågor under varandra.

				Tips 2: Ge eleverna möjlighet att spela in sina svar på frågor. Använd funk-tionen ”Spela in ljud” Till skillnad mot diktering så blir detta ett ljudspår som läggs in på en diabild.

				Tips 3: Låt eleverna välja på vilket sätt de vill svara på frågorna. Att ge val som spela in ljud, rita, skriva och fotografe-ra gör det lätt att möta varje elev.
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						Tips!

						Denna app har pennstöd, vilket är en fördel när man ska använda tecknings-funktionen.
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						Tips!

						Alla dessa appar har pennstöd. Funktioner på iPadens tangentbord som diktering och Emoji fungerar även i dessa.
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				OneNote

			

		

		
			
				Powerpoint

			

		

		
			
				Google Presentation

			

		

		
			
				Fotografera

				Filma

				Rita

				Spela in ljud

				Klistermärken

			

		

		
			
				Fotografera

				Filma

				Rita

				Ikoner

			

		

		
			
				Fotografera

			

		

		
			
				Motsvarande appar i iPaden för Microsoft och Google har också en del av dessa multimodala verktyg.
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				Delad skärm

			

		

		
			
				Att använda delad skärm underlättar när man ska hämta fakta från en text. Möjlighet att ha en skrivyta bredvid den text man läser, utan att behöva växla mellan appar och minnas den text man läst.
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						Se instruktioner för hur man delar skärm på sidan 15!
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				QR-koder

			

		

		
			
				QR-koder ger en snabb åtkomst till webbplatser utan att du behöver skriva in eller komma ihåg en viss webbadress.

			

		

		
			
				– slippa skriva in en lång webbadress!
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				8. Underlätta läsning

				Läsarvy

				Talsyntes
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				Läsarvy i Safari
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				Gör en text enklare att läsa utan störande reklam och rörliga bilder.

				Använd typsnitt, textstorlek och bakgrundsfärg för att underlätta läsning ännu mer.
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				Talsyntes
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					För att aktivera Talsyntes:

					Inställningar  Hjälpmedel  Talat innehåll  Läs upp markering
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					För en del elever spelar det roll vilken röst det är som läser upp elevens text. Ändra röst under

					Inställningar  Hjälpmedel  Talat Innehåll  Röster
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					För att använda Talsyntes:

					Markera text

					Högerklicka

					Välj ”Läs upp”

				

			

		

		
			
				
					Visste du att talsyntesen fungerar i de flesta appar? Både i texter som någon annan skrivit samt texter som eleverna producerar själva.
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				Arbeta med text

			

		

		
			
				Genom att ta en skärmdump av en text så finns det flera sätt att arbeta med texten som gör att eleverna enklare tar tills sig texten och dess innehåll.
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						Tips!

						Visste du att du kan ta en skärmdump på hela artikeln, trots att den inte syns på skärmen?
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				1. Ta en skärmdump på en hemsida på ipaden

				2. Klicka på bilden du tog

				3. Markera ”Helsida” överst i menyn

				4. Använd pennorna i den nedre menyn till att anteckna, rita och stryk över i texten.
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				Office Lens

			

		

		
			
				Office Lens är en app som tillhör Office-sviten. Med den appen kan du fotografera en text och få den uppläst genom Avancerad läsare.
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				Tips 1: Ändra typsnitt

				och färg på bakgrund

			

		

		
			
				Tips 3: Använd bildordlista

				och översättning

			

		

		
			
				Tips 2: Färgmarkera

				ordklasser
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				9. Varierat arbetssätt

				Alla kan skapa

				Garageband

				iMovie

				Clips

				Film
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				Många elever behöver variation i sitt arbete för att kunna tillgodogöra sig och visa sin kunskap. Idéer på hur de kan arbeta varierat och kreativt finns i böckerna ”Alla kan skapa”.

			

		

		
			
				Varierat arbetssätt
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				Alla kan Skapa
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				I denna bok får du lära dig att skapa ordkonst, skiss, porträtt, stilleben, arkitektur, logotyp och infografik.

			

		

		
			
				I denna bok får du lära dig att skapa ett kort musikaliskt stycke, remix, trumspår, instrumentallåt och rap.

			

		

		
			
				I denna bok får du lära dig att skapa en personlig bild, fånga en rörelse, fotodokumentär och kollage.

			

		

		
			
				I denna bok får du lära dig att göra en stumfilm, filmpitch, instruktionsfilm, dokumentär och kortfilm.

			

		

		
			
				
					[image: ]
				

				
					
						Till boken!
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						Till boken!
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				Skapa film i iMove eller Clips
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				iMovie ingår i Apples grundappar och är ett enkelt videoredigeringsprogram där du bland annat kan arbeta med greenscreen och skapa effektfulla trailrar.

			

		

		
			
				Clips är ett av Apples nyare videoredigerings-program där du kan skapa små kortare filmer med text, effekter, grafik och filter.

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						
							Klicka här för att komma till iMovie!
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							Klicka här för att komma till Clips!
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				Filmgenomgångar

			

		

		
			
				Att spela in ett moment eller en genomgång med kameran som du sedan delar med eleverna, kan ge dem möjlighet att få lära sig i sin egen takt genom att de kan repetera och titta på filmen hemifrån där situationen kan vara mindre stressande än i klassrummet. 

				Många lärare använder sig även av filmer som andra lärare filmat in och lagt upp på Youtube. I Google presentation och Powerpoint kan du dessutom bädda in filmer från youtube. Då får eleven alla filmer kring området samlade.
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				Arbeta med ljud i garageband

			

		

		
			
				Garageband är Apples musikredigeringsprogram där du kan spela in podcasts, intervjuer, ramsor, sånger, rappar och jinglar.
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				10. Länktips
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				Myndigheten för delaktighet har tagit fram stöd och verktyg för arbetet med tillgänglighet och delaktighet.

				Organisationen Underbara ADHD har samlat bra material för de som har diagnosen ADHD.

				Intresseorganisationen Attention har samlat material för personer med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar, anhöriga och yrkesverksamma. 

				ADHD-center har samlat kunskap om adhd, praktiska råd samt att skapat ett forum för erfarenhetsutbyte mellan patienter och deras närstående. 

				Attentions checklista för pedagoger som arbetar med elever med NPF.

			

		

		
			
				Länktips
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						Klicka här
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						Klicka här
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				skolpartner@advania.se 
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				©2020 Advania AB. Alla rättigheter förbehålls

			

		

		
			
				Önskar ni fördjupad kunskap om något av ämnena i boken, kontakta oss för en workshop!
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						Klicka här för att komma till vår hemsida!
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